
Ta true vita för män™ om...

  •  du vill stödja ditt immunförsvar

  •  du inte är säker på att din diet innehåller alla essentiella    

     näringsämnen din kropp behöver

  •  du söker ett effektivt tillskott av vitaminer & mineraler

 Ingredienser av hög kvalitet

 Rätt kombination av    

    vitaminer & mineraler

 Innehåller laktoferrin

grönt te • blåbär • gurkmeja • laktoferrin • CoQ10 
pantotensyra • biotin • vitamin D3 • vitamin B12 • och mer

  För immunförsvaret.

  För mental prestation.

  För total vitalitet.

  För näring för hela kroppen på cellnivå.

true vita™ är lämpligt för män av alla åldrar.
true vita™ bör tas som en del av en varierad kost och hälsosam livsstil.

ESSENTIELLA VITAMINER, MINERALER  
OCH VÄXTEXTRAKT

true vita™ för män innehåller 
• biotin, kalcium, koppar, magnesium, mangan, pantotensyra, vitamin B1 (tiamin), vitamin B12, vitamin B2 (riboflavin),  
  vitamin B3 (niacin), vitamin B6 och vitamin C vilka alla bidrar till normal energimetabolism 
• koppar, selen, vitamin A, vitamin B3 (niacin), vitamin B6, vitamin C, vitamin D och zink vilka bidrar till ett normalt  
  fungerande immunförsvar 
• biotin, vitamin A, vitamin B2 (riboflavin), vitamin B3 (niacin) och zink vilka bidrar till huden 
• biotin, selen och zink vilka bidrar till normalt hår 
• vitamin C som bidrar till normal kollagenproduktion för normal hud 
• selen och zinc vilka bidrar till normala naglar 
• pantotensyra som bidrar till normal mental prestation 
• biotin, magnesium, vitamin B1, vitamin B3, vitamin B6 och vitamin C som bidrar till normal psykologisk funktion.
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 Ingredienser av hög kvalitet

 Rätt kombination av    

    vitaminer & mineraler

 Innehåller laktoferrin

ESSENTIELLA VITAMINER, MINERALER  
OCH VÄXTEXTRAKT

NÄRINGSVÄRDE 2 TABLETTER % RDI
Vitamin A 800,0  µg 100 %

Vitamin B1 (tiamin) 2,2 mg 200 %

Vitamin B2 (riboflavin) 2,8 mg 200 %

Vitamin B3 (niacin) 16,0 mg 100 %

Vitamin B6 2,8 mg 200 %

Vitamin B12 6,0  µg 240 %

Vitamin C 120,0 mg 150 %

Vitamin D3 20,0  µg 400 %

Vitamin E 18,0 mg 150 %

Vitamin K1 30,0  µg 40 %

Folsyra 100,0  µg 50 %

Biotin 50,0  µg 100 %

Pantotensyra 9,0 mg 150 %

Kalcium 144,0 mg 18 %

Magnesium 75,0 mg 20 %

Zink 8,0 mg 80 %

Selen 44,0  µg 80 %

Koppar 0,6 mg 60 %

Mangan 1,2 mg 60 %

Krom 40,0  µg 100 %

INGREDIENSER: 
• Kalciumcitrat, kalciumaskorbat
• magnesiumoxid
• cellulosa
• extrakt från grönt te
• blåbärsextrakt
• extrakt från rosenrot (rhodiola rosea)
• inulin
• oligofruktos
• DL-alfatokoferol
• sojalecitin
• extrakt från gurkmeja
• kroskarmellosnatrium
• zinkbisglycinat
• l-selenometionin
• ytbehandlingsmedel (magnesiumsalter och 

hydroxypropylmetylcellulosa) 
• niacin
• pantotensyra
• kolekalciferol
• laktoferrin
• koenzym Q10
• manganbisglycinat
• antiklumpmedel (kiseldioxid)
• betakaroten
• mikroalg (haematococcus pluvialis)
• pyridoxinhydroklorid
• järnoxider och –hydroxider
• riboflavin, tiaminväteklorid 
• kopparbisglycinat 
• fyllokinon
• cyanokobalamin
• krompikolinat 
• folsyra
• D-biotin.

Varje låda true vita™ för män innehåller 60 tabletter á 1 gram. 
Ta två tabletter dagligen med en måltid.
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